
Chec}�l¯·e fÁ« E�·e«� 3 "Hl�fe, �el� Bab× ¯ch«el· 
Ðle�!"
Dpe¹eśÞp¹¹e�¹clafÁ�pclśfÇ�dpe²ÁeśClec��p¹ÁeśÝe²ep�Áś�¹Áe�¯aÁlp¹cleĳś¹ä¹Áe�p¹cleśÇ�dśa��Áag¹ÁaÇg�pcleśA�¹äÁìeĳśÇ�śdp²ś
Ç�dśdep�e�śBabäśdÇ²clśp�Áe�¹pÝeśScl²ep¯la¹e�śìÇśle�fe�ĲśJedeśMeÁl�deśba¹pe²ÁśaÇfśde�śVe²¹Áä�d�p¹ĳśda¹¹śdep�ś
Ne²Ýe�¹ä¹Áe�śÇ�dśda¹śdep�e¹śBabä¹ś�pÁep�a�de²śÝe²bÇ�de�ś¹p�dśŋśC�ŉRegÇ�aÁp��śp¹Áśde²śScl�Í¹¹e�Ĳ



Die Kraft deiner Regulation

Dein Nervensystem 
ist das Nervensystem 
deines Babys.
Dpe¹śp¹ÁśdpeśÞpclÁpg¹ÁeśE²�e��Á�p¹ĴśEga�śÞa¹ś�pÁśde�śKp�dśge²adeś��¹śp¹ÁĳśdÇś
lp�f¹Áśa�ś�ep¹Áe�ĳśÞe��śdÇśdpclś¹e�b¹Áś²egÇ�pe²¹ÁĲ

Babä¹ś¹¯pege��ś�pclÁś�Ç²śdep�eśAÁ�Ç�gĳś¹��de²�śdep�śge¹a�Áe¹ś
Ne²Ýe�¹ä¹Áe�ĲśDep�eśSe�b¹Á²egÇ�aÁp��śp¹ÁśSe�b¹ÁfÍ²¹�²geśŋś�pclÁś�Ç²śfÍ²ś
dep�śKp�dĳś¹��de²�śÝ�²śa��e�śfÍ²śdpclĲśWe��śe¹śdp²śgÇÁśgelÁĳśgelÁśe¹śaÇclś
de�śKp�dśgÇÁĲ



A·e� & ZÑe«chfe�� 3 S�f�«·-E�·¯¨a��¼�g
01

A¼f«ech·e P�¯l·l��
Ha�Áeśdep�śBabäśaÇf²eclÁśa�śdep�e²śB²Ç¹Áĳś¹�śda¹¹śe¹ś
dep�e�śHe²ì¹cl�agś¹¯Í²e�ś�a��Ĳ

02

Ha�d a¼f dle He«ßß��e
Legeśep�eśHa�dśaÇfś¹ep�e�śRÍc�e�ś��a¯¯śÇ�Áe²śde�ś
SclÇ�Áe²b�äÁÁe²�śŋśdpeś¹�ge�a��ÁeśHe²ìì��eĲ

03

BeÑ¼¯¯· a·�e�
AÁ�eś²ÇlpgśÇ�dśÁpefśep�ĲśZäl�eśbp¹śûśbepśde²śEp�aÁ�Ç�gś
Ç�dśbp¹śýśbepśde²śAÇ¹aÁ�Ç�gĲśB�epbś²läÁl�p¹clśdabepĲ

04

Oh«¯·�¨¯e� e«�a¼b·
E¹śp¹ÁśÝ���pgśp�śO²d�Ç�gĳśdp²śSÁ�¯¹e�śp�śdpeśOl²e�śìÇś
�acle�ĲśLaÇÁeśGe²äÇ¹cleślabe�śep�e�ś¹Áa²�e�śEp�f�Ç¹¹ś
aÇfśdep�śNe²Ýe�¹ä¹Áe�Ĳ



Dle 60-Se}¼�de�-Sch¼�·e«-E�·¯¨a��¼�g
Dpe¹eśTecl�p�ślp�fÁś�fÁśbepśRef�ÇãĳśK��p�e�śÇ�dśÝpe�śWep�e�ĲśDe²śVagÇ¹�e²Ýĳśde²śfÍ²śRegÇ�aÁp��śÇ�dśVe²daÇÇ�gś
e�Á¹clepde�dśp¹Áĳśe�Á¹¯²p�gÁśaÇ¹śde²śScläde�ba¹p¹śÇ�dśp¹ÁśÝe²a�ÁÞ�²Á�pclśfÍ²śVe²daÇÇ�gĳśScl�afśÇ�dśRegÇ�pe²Ç�gĲ

Hä�ge�a··e fÁ« de� Ha�¯

BabäśaÇf²eclÁśa�śdep�e²śSclÇ�Áe²ś�de²śp�śde�śA²�e�ś
�pege�dĲśDep�eśHa�dś�pegÁśp�śHa�¹ĴśDaÇ�e�śÇ�dś
Zepgefp�ge²ś�pege�śge�aÇśa�śÜbe²ga�gśHa�¹Þp²be�¹äÇ�eś
Ç�dśK�¯fĲśDep�eśHa�dśÞp²�ÁśÞpeśep�eśHä�ge�aÁÁeśfÍ²ś
de�śK�¯fśÇ�dś¹claffÁśep�śÞe�pgśRaÇ�śp�śNe²Ýe��a�a�Ĳ

Klefe« be«¼hlge�

De�śKpefe²ś�a��¹ÁśdÇśdÇ²clś¹a�fÁe¹śSÁ²epcle�śde²ś
U�Áe²�pefe²�a�Áe�śbe²Çlpge�ĲśSÁ²epcleśÝ��śOl²ś�aclś
Ý�²�eśga�ìś¹a�fÁĲśGäl�eśÝ�²śde�śKp�dśda�pÁśKpefe²śÇ�dś
K�¯fge�e��eśeÁÞa¹śE�Á¹¯a��Ç�gśfp�de�ĲśŋśI�pÁaÁp��ś�a��ś
aÇ¹ge��¹ÁśÞe²de�ĲśDpe¹śfÇ��Áp��pe²Áśa�śbe¹Áe�śp�ś
RÇle¯la¹e�Ĳ

Wichtig:śDÇ²clśE�Á¹¯a��Ç�gśde²śHa�¹Þp²be�¹äÇ�eśÇ�dśde¹śKpefe²¹ś�a��¹ÁśdÇśdp²e�Áe�śEp�f�Ç¹¹śaÇfśde�ś
VagÇ¹�e²ÝśÇ�dśda�pÁśaÇfśdpeśRegÇ�aÁp��śdep�e¹śBabä¹ślabe�ĲśDa¹śp¹Áśep�eśM�g�pcl�epÁśabe²ś�pclÁśdpeśga�ìeś
L�¹Ç�gĲś



Wä«�e & He«ß¯ch�ag

DpeśK��bp�aÁp��śaÇ¹śWä²�eśÇ�dśdep�e�śHe²ì¹cl�agś�a��śep�eś¹Áa²�eś
²egÇ�pe²e�deśWp²�Ç�gśaÇfśdep�śBabäślabe�ĲśDpe¹eśMeÁl�deśa�ÁpÝpe²Áśda¹ś
¯a²a¹ä�¯aÁlp¹cleśNe²Ýe�¹ä¹Áe�śÇ�dś¹pg�a�p¹pe²Áśde�śK�²¯e²śdep�e¹śBabä¹ĴśřHpe²ś
bp�śpclś¹pcle²Ĳř

S� geh·'¯:

Legeśep�eśgÇÁś�aÇÞa²�eśWä²�f�a¹cleś�de²śep�śKp²¹cl�e²��p¹¹e�śaÇfśdep�e�śBaÇclśÇ�dś�egeśdep�śBabäśBaÇclŉaÇfŉ
BaÇclśda²aÇfĲśDpeśWä²�eś���bp�pe²Áś�pÁśdep�e�śHe²ì¹cl�agśa�ś¹ep�e�śOl²ś¹claffÁś��g�pcle²Þep¹eśRegÇ�aÁp��śÇ�dś
Be²ÇlpgÇ�gĲ

V�²¹pclÁśda¹śe¹ś�pclÁśìÇślepÀśp¹ÁĲśE¹ś�Ç¹¹śaÇfśdep�e²ś�ac�Áe�śHaÇÁśa�ge�el�śWa²�ś¹ep�śÇ�dś�pclÁślep¹¹ĲśDep�śbabäśa�ś
be¹Áe�ś�pÁśB�däśd²aÇfś�ege�Ĳ

Wä²�eś+śHe²ì¹cl�agś=śSpcle²lepÁ¹¹pg�a�śfÍ²śda¹ś�p�d�pcleśNe²Ýe�¹ä¹Áe�ĲśWpclÁpgśle²aÇ¹ìÇfp�de�ĲśMa�cleśKp�de²ś
��ge�śe¹ś�pclÁśìÇśÞa²�śep�ge¯ac�ÁśìÇś¹ep�ĲśSpeśbe²Çlpge�ś¹pclśda��śbep�śÞpc�e��śÞe��ś¹peś�ac�Áśge�aclÁś
Þe²de�ĲśI�śde�śFa��ś�aclÁśdpeśWä²�f�a¹cleś�ep�śSp��Ĳ



E«�äh«¼�g & Näh«¯·�ffe fÁ« �¨·l�a�e 
Reg¼�a·l��
Dpeś²pclÁpgeśVe²¹�²gÇ�gś�pÁśMp�²��äl²¹Á�ffe�śp¹Áśe�Á¹clepde�dśfÍ²śda¹śNe²Ýe�¹ä¹Áe�śŋś¹�Þ�l�śdep�e¹śa�¹śaÇclśda¹ś
dep�e¹śBabä¹ĲśAÇclśÞe��śdÇś�pclÁś¹Áp��¹Áĳśp¹Áśdep�eśgÇÁeśVe²¹�²gÇ�gśÞpclÁpgśfÍ²śdpeśC�ŉRegÇ�aÁp��ĲśScl²epbś�pclśa�ś
Þe��śDÇś�el²śda²Íbe²śe²fal²e�ś��clÁe¹ÁĲ

Omega-3
E¹¹e�Ápe��śfÍ²śMÇÁÁe²�p�cl±Ça�pÁäÁśÇ�dś
Ne²Ýe�¹ä¹Áe�ŉE�ÁÞpc��Ç�gĲśU�Áe²¹ÁÍÁìÁśdpeś
�eÇ²��a�eśVe²�eÁìÇ�gśbep�śBabäĲ

Vitamin D
RegÇ�pe²Áśde�śScl�afŉWaclŉRläÁl�Ç¹śÇ�dś¹Áä²�Áś
da¹śI��Ç�¹ä¹Áe�śÝ��śMÇÁÁe²śÇ�dśKp�dĲ

Calcium/Magnesium
F�²de²Áś�ÍÁÁe²�pcleśE�Á¹¯a��Ç�gśŋśÇ�dśda¹śBabäś
e�Á¹¯a��Áś�pÁĲśWpclÁpgśfÍ²śMÇ¹�e�ŉśÇ�dś
Ne²Ýe�fÇ��Áp��Ĳ

Probiotika
P²�bp�Áp¹cleśLebe�¹�pÁÁe�śbepśde²śMÇÁÁe²ś
beep�f�Ç¹¹e�śdpeśDa²�f��²aśÇ�dśda�pÁśda¹ś
BaÇclgefÍl�śde¹śBabä¹Ĳ

Sauberes Quellwasser
AÇ¹²epcle�dś¹aÇbe²e¹śQÇe��Þa¹¹e²śÁ²p��e�śp¹Áś
e�Á¹clepde�dśŋśDeläd²aÁp��śe²l�lÁś
SÁ²e¹¹l�²���eśbepśdp²śÇ�dśbep�śBabäĲ

Aminosäuren
GeÞäl²�ep¹Áe�śep�eśaÇ¹geg�pcle�eś
H�²���¯²�dÇ�Áp��śÇ�dśÇ�Áe²¹ÁÍÁìe�śdpeś
SÁ²e¹¹²egÇ�aÁp��Ĳ



Wel·e«e Ñlch·lge Näh«¯·�ffe
B-Vitamine
E��²�śÞpclÁpgśfÍ²śda¹śge¹a�ÁeśNe²Ýe�¹ä¹Áe�ĲśS�ge�a��Áeś
SÇ¯¯�²ÁÁab¹śŃe�¯fel�eśpclśp��e²śÝ��ś�ep�e²śLpeb�p�g¹fp²�ańśp�śl�le²ś
D�¹pe²Ç�gś����e�ś¹�f�²ÁśÞp²�e�Ĳ

Antioxidantien
OPCśÇ�dśVpÁa�p�śCś�p�p�pe²e�śSclad¹Á�ffeśÇ�dśf²epeśRadp�a�eĳśaÇfśdpeś
Ne²Ýe�¹ä¹Áe�śÇ�dśH�²���¹ä¹Áe�ś¹el²śe�¯fp�d�pclś²eagpe²e�Ĳ

We��śdÇśìÇfÍÁÁe²¹Áś¹ÁaÁÁś¹Áp��¹Áĳśp¹Áśdep�eśgÇÁeśVe²¹�²gÇ�gś
Á²�Áìde�śÞpclÁpgśfÍ²śdpeśC�ŉRegÇ�aÁp��ĲśE¹śgpbÁśaÇclś
M�g�pcl�epÁe�śde²śNal²Ç�g¹e²gä�ìÇ�gśfÍ²śdep�śKp�dśŋś¹¯²pclś�pclś
ge²�eśda²aÇfśa�Ĳ



S·«e¯¯«eg¼�a·l�� bel de� E�·e«�

Dle ¯×¯·e�l¯che Ebe�e

Babä¹ś�el�e�śÇ�Áe²¹clÞe��pgeśS¯a��Ç�ge�śÇ�dśTle�e�śde²śE�Áe²�ś
Þal²ĲśDpeśÇ�aÇ¹ge¹¯²�cle�e�śBe�a¹ÁÇ�ge�ś¹clÞp�ge�ś�pÁśÇ�dś
beep�f�Ç¹¹e�śda¹ś�p�d�pcleśNe²Ýe�¹ä¹Áe�śÇ��pÁÁe�ba²ĲśIclśa²bepÁeś
Ýpe�śaÇfśSä¹Áe�p¹cle²śEbe�eśÇ�dśe²ìpe�eśg²�Àa²ÁpgeśE²f��geśda�pÁĲ

S¨«lch e¯ a¼¯
Sageśep��a�śÁäg�pclś�aÇÁĴśřIclś
�Ç¹¹śda¹ś�pclÁśa��e¹śÁ²age�Ĳřś
Ode²ś¹¯²pclśaÇ¹ĳśÞa¹ś
�ffe�¹pclÁ�pclśp¹ÁĲśAd²e¹¹pe²eś
Dpe¹eśBe�a¹ÁÇ�ge�śa�śdep�eś
V�²fal²e�ĲśE¹śp¹Áślp�f²epclśDp�geś
abìÇgebe�ĲśSä¹Áe�p¹cleś
S¯a��Ç�ge�ś����e�ś¹�śge��¹Áś
Þe²de�Ĳ

H��e dl« Hl�fe
We��śdÇśÞepÀÁĳśda¹¹śe¹śÝpe�eś
be�a¹Áe�deśfa�p�pä²eśTle�e�ś
gpbÁśŋśaÇclśa�ÁeśTle�e�ĳśdpeś��clś
�pÁ¹clÞp�ge�śŋś�a¹¹śdp²śle�fe�Ĳś
Da¹śÞp²�ÁĲśGe²�eś�a��¹ÁśDÇśdpclś
bepś�p²ś�e�de�Ĳśpclśa²bepÁeś
¹�Þ�l�ś���p�eśa�¹śaÇclśÝ�²śO²ÁĲś

Red¼ßle«e Pe«fe}·l��
Ep�śBabäśb²aÇclÁśC�ŉRegÇ�aÁp��ĳś
�pclÁśPe²fe�Áp��ĲśDpe¹e²śSaÁìś
a��ep�ś�a��śbe²epÁ¹śe�Á�a¹Áe�dś
Þp²�e�ĲśDÇśbp¹ÁśøúĿýśMÇÁÁe²ĲśDÇś
�ep¹Áe¹Áś¹el²śÝpe�Ĳś�el²śb²aÇcl¹Áś
DÇś�pclÁĲśGe²�eś�a��¹ÁśDÇś�pclś
�aclś�ep�e�śSe�b¹Á�pebeś
W�²�b���śf²age�Ĳ

řBabä¹ś²eagpe²e�śaÇfśÇ�aÇ¹ge¹¯²�cle�e�śD²Çc�ĲśDep�eśe��Áp��a�eśE�Á�a¹ÁÇ�gśp¹Áśpl²eśE�Á�a¹ÁÇ�gĲř



Wa�� �ach· O¯·e�¨a·hle Sl��?
O¹Áe�¯aÁlp¹cleśBela�d�Ç�gś�a��śbepśÝpe�e�śRegÇ�aÁp��¹¹clÞpe²pg�epÁe�śle�fe�ĲśOfÁś�aclÁśe¹śSp��ĳś¹�Þ�l�śMÇÁÁe²śa�¹ś
aÇclśKp�dś�¹Áe�¯aÁlp¹clśìÇśbeg�epÁe�śŋśÞep�śdpeś��²¯e²�pcleśE�Á¹¯a��Ç�gśbepde²śdpeśC�ŉRegÇ�aÁp��śe²leb�pclś
Ýe²be¹¹e²ÁĲ

Dle¯e Zelche� ¯¨«eche� fÁ« el�e �¯·e�¨a·hl¯che Beha�d�¼�g:

Babäśd²elÁśK�¯fś�Ç²śìÇśep�e²śSepÁe

Ha�¹Þp²be�¹äÇ�eśÞp²�Áśř�Ç²ìř

Da¹ś¹aÇbe²�acle�śde²śHa�¹śFa�Áe�śp¹Áśe²¹clÞe²Á

Scl²epe�śbep�śAb�ege�

SclÞpe²pg�epÁe�śbep�śSÁp��e�ĲśHpe²ś�a��śO¹Áe�¯aÁlpeśa�ÇÁśÝpe�śř²eÁÁe�ř

Übe²¹Á²ec�e�ĳśřCŉF�²�řĳśge¹¯a��Áe²śBaÇcl

EãÁ²e�ś�Ç²ìeśScl�af¯la¹e�

We��śda¹śScl²epe�śdaÇe²lafÁśdaśp¹ÁĲśTäg�pclś�el²�a�¹ś�de²śÍbe²ś�el²e²eśSÁÇ�de�śa�daÇe²�dĲ

Besonderes Angebot:śWep�ś�p²śdpeśga�ìlepÁ�pcleśBeÁ²eÇÇ�gśÝ��śMÇÁÁe²śÇ�dśKp�dś¹�śÞpclÁpgśp¹Áĳślabeśpclśep�ś
¹¯eìpe��e¹śA�geb�ÁśfÍ²śbepdeśe�ÁÞpc�e�ÁĲśS¯²pclś�pclśge²�eśda²aÇfśa�Ĳ



De« Ñlch·lg¯·e Me�¯ch bl¯· DU

Nlch· del� Bab×. We�� e¯ dl« g¼· 
geh·, geh· e¯ a¼ch de� Bab× g¼·.
Np��śdpclś¹e�b¹ÁśÞpclÁpgśÇ�dśbaÇeśdp²śga�ìśbeÞÇ¹¹ÁśSacle�śa�śTagśep�ĳśdpeśdpclśÇ�Áe²¹ÁÍÁìe�śÇ�dśdp²śÞpede²śK²afÁś
gebe�Ĳ

Rh×·h�¼¯ ¯·a·· Rege��
Kep�śBabäś¹cl�äfÁś�aclśScle�aśFĲśU�dśd�clś�a��¹ÁśdÇśfÍ²śdpclśÇ�dś
dep�śBabäśep�e�śRläÁl�Ç¹śfp�de�ĲśEp�ś¹Áabp�e²śRläÁl�Ç¹śÞp²�ÁśÞpeś
ZaÇbe²�²afÁśaÇfśda¹śNe²Ýe�¹ä¹Áe�śŋśe¹śp¹ÁśÞpeśep�eś¯�¹pÁpÝeś
K��dpÁp��pe²Ç�gĲ

Wa«¼� Rh×·h�¼¯ f¼�}·l��le«·

G�epcleśAbf��geśÇ�dśg�epcleśSpg�a�eś¹claffe�śV�²le²¹agba²�epÁĲśA�ś
gÇÁe�śTage�śp¹Áśe¹śbe¹��de²¹śÞpclÁpgĳśdpeśR�ÇÁp�eśìÇśeÁab�pe²e�ĳś
da�pÁś¹peśdpclśa�ś¹cl�eclÁe�śTage�śÇ�Áe²¹ÁÍÁìÁĲ

Ml�l-R�¼·l�e Bel¯¨le�:

Wpc�e��ś³śSp�ge�ś³śDÇ��e�ś³śAÁ�e�ś³śHp��ege�

S�ś¹p�¯e�śÇ�dśd�clślp�f²epclĲśDpe¹eśAbf��geśfÇ��Áp��pe²Áśa�śbe¹Áe�ĳś
Þe��śe¹ś�ep�eśe²leb�pcle�śP²�b�e�eśgpbÁĳśdpeśda¹śKp�dś�pclÁśìÇ²ś
RÇleś����e�ś�a¹¹e�ĲśA�¹�śTage�śa�śde�e�śe¹śgÇÁś�äÇfÁśle�fe�śdp²ś
TageśìÇśÍbe²Þp�de�śdpeś�pclÁśgÇÁś�aÇfe�Ĳś

Z¼¯ä·ß�lche Hl�fe� & Se�b¯·fÁ«¯�«ge

Za«·e¯ Ba¼ch�a¯¯le«e�
We��śdÇśde��¹Áĳśde²śBaÇclśbe²epÁeÁśdep�e�śBabäś
KÇ��e²śŃ�Ç²śÞe��śa�ge�el�ķńĴśI�śUl²ìepge²¹p��ś
�²ep¹e�ĳśaÇclśdpeśBep�cle�śp�śdpeśHa�dś�el�e�śÇ�dś
�epclÁeśK²ep¹eś�acle�ĲśKep�eśK²afÁśÝe²Þe�de�ĲśMaãĲś
÷ŉøśMp�ÇÁe�ĳśgÇÁś�aclśÞa²�e�śBadś�de²śbep�ś
Wpc�e��Ĳ

We�� d¼ a� Ll�l· bl¯·
Gpbśdp²śE�¯aÁlpeĲśE¹śp¹Áś��ĲśDÇśbp¹Áś�ep�eśMa¹clp�eĲś
Sageśdp²ĴśřIclśbp�ś�ÍdeśÇ�dśb²aÇcleś
U�Áe²¹ÁÍÁìÇ�gĲřśBabä¹śb²aÇcle�ś²egÇ�pe²ÁeśE�Áe²�śŋś
Ç�dśE�Áe²�śdÍ²fe�ś¹pclśle�fe�ś�a¹¹e�Ĳ

Scla�śp¹Áśde²śg²�ÀÁeśScl�af²äÇbe²ĲśDÇśbp¹Áś��śÇ�dś
�pe�a�dśp¹Áśa�¹ś¯e²fe�ÁeśE�Áe²�śgeb�²e�śÞ�²de�Ĳ

Dep�śBabäś¹cl²epÁĳśÞep�śe¹śdpeśep�ìpgeśM�g�pcl�epÁśde²śK���Ç�p�aÁp��śp¹Áĳśdpeśe¹ślaÁĲśMa�cl�a�śÝe²a²bepÁeÁśe¹ś
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